
Peligros en el Trabajo
Silvia del Castillo



CONDUCIR





Síndrome de QT largo:
• Grupo 1: NO con síncope, taquicardias polimorfas o QTc > 500 

ms. Bien tratados: se renueva anualmente con informe del 
cardiólogo.

• Grupo 2: NO en ninguna circunstancia, lleven o no DAI.

Síndrome de Brugada:
• Grupo 1: NO con síncope o muerte súbita previos sin llevar DAI

• Grupo 2: NO en ninguna circunstancia, lleven o no DAI.



Portadores de DAI

NO pueden conducir vehículos del Grupo 2



Portadores de DAI Conducir vehículos del Grupo 1

Permisos solo renovables 
año a año



¿Cuándo puedo conducir un coche tras la 
operación?

• Si es prevención primaria: a los 15 días del 
implante *

• Si es prevención secundaria: a los 3 meses*



¿Y si me da una descarga?

• Apropiada: legalmente a los 3 meses* con informe favorable del 
cardiólogo.

• Inapropiada: cuando se haya tratado la causa



James P. Daubert et al. J Am Coll Cardiol 2008; 51:1357-1365.

- Fibrilación auricular

- Taquicardia benigna

- Detección inapropiada del DAI



Los DAIs actuales están bien protegidos y 
tienen programas para evitar efectos de las 
interferencias externas



Andreas Napp. Circulation. Electromagnetic Interference With 

Implantable Cardioverter-Defibrillators at Power Frequency, Volume: 

129, Issue: 4, Pages: 441-450, DOI: 

(10.1161/CIRCULATIONAHA.113.003081) © 2013 American Heart Association, Inc.



En la reincorporación al trabajo: 
consultar a salud laboral de la empresa.



En la oficina, salones de belleza, tiendas…
en principio sin riesgo:
• Ordenadores

• Impresoras, fotocopiadoras y escáneres

• Lectores de tarjeta identificativa

• Secadores de peluquería

• Camas de bronceado

• Máquinas tragaperras

• Sillas de masaje

• Cableado eléctrico de bajo voltaje







Arcos de soldadura y motores grandes

• Mantener distancia de al menos 60 cm.

• No exceder las corrientes que marca la normativa de seguridad.

• Usar guantes aislantes,

• Verificar tomas de tierra.

• Alejarse de inmediato si se sufre una descarga o mareo



Esfuerzos con un DAI subcutáneo

Es el tipo de DAI que menos nos preocupa en cuanto a que se dañe con 
el ejercicio por su localización y robustez.










